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lhr wollt Gewicht verlieren?
lhr habt Euch bislang nicht
getraut, Euch so zu bewegen,
wie lhr gerne moéchtet? lhr
wollt neue Freunde finden
und zur Gruppe der
BesserBeweger gehoren?

BesserBeweger sind schlauer.
Denn sie wissen, dass
Bewegung wichtig ist, um Kraft,

en .
Lust z4 dzu horen?

ge

Ausdauer und Konzentration
zu entwickeln. BesserBeweger
sind gesiinder. Denn sie
wissen, dass regelmalkige
Bewegung ihren Kérper fit halt.
BesserBeweger sind lustiger.
Denn sie wissen, dass
Bewegung zusammen mit
anderen in einer Gruppe Spaf
macht.

BesserBeweger seid IHR!

Alle Kinder, die durch einen
Mangel an Bewegung ein
Ubergewicht entwickelt
haben.

Eigentlich bewegt lhr Euch
gerne, hort lieber Eure Lieb-
lingsmusik anstatt Hausauf-
gaben zu machen und wirdet
Euch am liebsten genauso
lassig bewegen wie Popstars
auf der Buhne.

Um vorweg eines klarzustel-
len: Hinter jeder Bewegung
eines Popstars auf der Bihne
steckt viel Training. Auch
schlanke Menschen mussen
regelmafdig trainieren, um
Bewegungsablaufe zu
erlernen und ihr Gewicht zu
halten. Der positive Effekt,
wenn man sich regelmafkig
bewegt, stellt sich von ganz
alleine ein: lhr werdet mit viel
Spalk an der Bewegung uber-
flissige Pfunde verlieren.

Falls Sie Ihr Kind anmelden mochten, fiillen Sie bitte auf der
Website www.besserbeweger.de das Teilnahmeformular aus.
Der Gesund zur Form e.V. wird dann Kontakt zu lhnen aufneh-
men und lhnen die ndachsten Schritte mitteilen.

Die BesserBeweger werden von Kinderarzten unterstitzt. Sprechen
Sie lhren Arzt auf das Programm an — am besten nehmen Sie

den Flyer direkt mit — und lassen sich die Eignung lhres Kindes fur
den Kurs bestatigen. Einen Vordruck finden Sie auf der Webseite
www.besserbeweger.de
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Gesund zur Form elV.
Parkallee 1

45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 38033-237
info@gesundzurform.de

medicos.AufSchalke
Reha GmbH & Co. KG
Parkallee 1

45891 Gelsenkirchen
Ansprechpartner:

Janine Prymka

Telefon: 0209 38033-327
Carina Bialowons
Telefon: 0209 38033-237
besserbeweger@
medicos-AufSchalke.de
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Dynamisches Bewegungsprogramm

fir Kinder mit Gewichtsproblemes

Eine gemeinsame Initiative des
Gesund zur Form eV.
und medicos.AufSchalke

medicos

AufSchalke
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Der Gesund zur Form eV.

und medicos.AufSchalke
haben sich zusammen getan,
um fiir Euch ein besonderes
Bewegungsprogramm mit
dem Schwerpunkt Tanz zu
entwickeln.

Denn die meisten Kinder und
Jugendlichen horen begeistert
Musik und bewegen sich auch
gerne dazu. Bei medicos.Auf-
Schalke, wo auch Profifukballer
und Profitanzer ein- und ausge-
hen, um wieder fit zu werden,

Euer Bewegungsprogramm
findet einmal wochentlich statt,
aufder in den Ferien und an
Feiertagen. Die ersten beiden
Male konnt ihr testen, ob Euch
das Training Spaf® macht. Hier
alle wichtigen Antworten auf

findet Euer Bewegungspro-
gramm statt. Unter anderem
werden erfahrene Tanzer Euch
Bewegungsablaufe verschiede-
ner Tanzstile beibringen, zum
Beispiel Hip Hop, Bollywood,
Contemporary, Zumba oder
Jazz Dance. Im Laufe von drei
Monaten erarbeiten Eure Tanz-
lehrer eine Choreographie mit
Euch, die am Ende vor Publikum
aufgefihrt wird.

inieren di€

Eure Fragen:

Wie lange dauert das gesamte
Bewegungsprogramm?

So lange du mochtest.

Wie oft muss ich kommen?
Einmal in der Woche.

Wie lange dauert eine
Trainingseinheit?

50 Minuten.

Wie groR ist die Gruppe?
12 bis 15 Teilnehmer.

Sei mutig — und zeig es!

Du bist oft gehdnselt worden
und traust dir Vieles nicht zu?
Jeder Mensch hat Stéarken!
Und auch deine Stéarken sind
wichtig!

Darum Uben wir mit dir, deine
Starken zu erkennen, damit du
mutig und selbstbewusst auch
zu deinen Schwachen stehen
kannst. Wir zeigen dir, wie du
z.B. durch deine Kérperhaltung
und deinen Gesichtsausdruck
Mut und Selbstsicherheit aus-
strahlen kannst.

Auch beim Essen kannst du
mutig sein!

Wie wichtig gesundes und
ausgewogenes Essen ist, weift

iert sonst

du ja eigentlich. Aber damit du  77.

lernst es auch selbst zuzube-
reiten, treffen wir uns drei Mal
zum gemeinsamen Kochen in
der Lehrkliche des medicos.
Hier lernst du, welche Speisen
gesund und gleichzeitig

lecker sind. AuRerdem wirst du |

feststellen, dass es gar nicht
so mutig ist, Spinat zu essen,
sondern schlau!

Auch deinen Eltern bieten wir |
Erndhrungsberatung an, inder =

sie einen Uberblick Uber die
verschiedenen Lebensmittel-
gruppen und deren einfache
Zubereitung bekommen. Auch
der verantwortungsvolle Um-
gang mit Sukigkeiten ist Teil der
Beratung.

Wenn lhr zwischen 6 und 11
Jahre alt seid und Gewicht
durch Bewegung verlieren
mochtet, dann seid ihr bei
den BesserBewegern bestens
aufgehoben.

Es gibt zwei Voraussetzungen
zur Teilnahme bei den
BesserBewegern:

Redet mit Euren Eltern und

vereinbart einen Termin beim

Kinderarzt, um alles genau
zu besprechen.

Eure Eltern zahlen monatlich
20 Euro dazu, da die

Kosten nicht vollstandig
vom Gesund zur Form eV.
getragen werden konnen.

Sie mochten, dass lhr Kind
auf spielerische Weise wieder
in die Bewegung kommt
und dabei Gewicht verliert?
Sie mochten, dass lhr Kind
selbstbewusst sein Leben
meistert? Sie mochten, dass
Ihr Kind gesund lebt?

Das Bewegungsprogramm
BesserBeweger unterstitzt
Sie als Eltern dabei, Ihr

Kind auf einen gesunden
Lebensweg zu bringen. Zwei
wesentliche Aspekte dabei
sind regelmakige Bewegung
und die richtige Ernahrung.

Fiillen Sie auf der Website

www.besserbeweger.de das

Teilnahmeformular aus.

Der Gesund zur Form eV. wird
sich dann direkt mit Ihnen

in Verbindung setzen, um

die weiteren Schritte zu
besprechen. Der Einstieg in
die Kurse ist jederzeit

Eltern von BesserBewegern
sind schlauer. Denn sie
wissen, dass ein normales
Korpergewicht zum Erhalt der
Gesundheit beitragt.

Eltern von BesserBewegern
sind vorausschauender.
Denn sie wissen, dass ein
positives Korpergefuhl wichtig
ist, um Selbstbewusstsein
aufzubauen.

Eltern von BesserBewegern
sind entspannter. Denn

sie wissen, dass ihre Kinder
Freude durch Bewegung
erfahren und in der Gruppe
neue Freunde finden.

?
Ihr Kln ; anmelden’

maoglich. Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, kdnnen wir keine
Teilnahme garantieren.

Je rascher Sie Ihr Kind an-
melden, desto groker ist die
Chance, einen Platz in der
Gruppe zu erhalten.



