IRENA - Therapieangebote im medicos.AufSchalke medicos R
AufSchalke
kardiologische IRENA urologisch-onkologische IRENA, restl. Leistungen nach Absprache orthopadische & onkologische allgem. IRENA
Montag 11 Dienstag 11 Mittwoch 11 Donnerstag 11 Freitag 11 Samstag

07:30 - 09:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

07:30 - 09:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

07:30 - 09:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

07:30 - 09:00 Uhr
med. Trainingstherapie
Entspannungstraining

07:30 - 09:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

09:30 - 11:00 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

09:00 - 10:30 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

09:00 - 10:30 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

09:00 - 10:30 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

09:00 - 10:30 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

09:00 - 10:30 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

10:00 - 11:30 Uhr
med. Bewegungsbadtherapie

Entspannungstraining

10:00 - 11:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

Ergometertraining

09:15 - 10:45 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

Ergometertraining

10:30 - 12:00 Uhr
med. Bewegungsbadtherapie

Entspannungstraining

10:45 - 12:15 Uhr
med. Bewegungsbadtherapie

Entspannungstraining

11:00 - 12:30 Uhr

Ergometertraining
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

11:15 - 12:45 Uhr
med. Bewegungsbadtherapie

Entspannungstraining

11:00 - 12:30 Uhr

Ergometertraining
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

12:30 - 14:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

12:30 - 14:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

12:30 - 14:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

12:30 - 14:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

14:00 - 15:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

14:00 - 15:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

14:00 - 15:30 Uhr
med. Trainingstherapie
Entspannungstraining

14:00 - 15:30 Uhr
med. Trainingstherapie
Entspannungstraining

14:00 - 15:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

14:00 - 15:30 Uhr
Nordic Walkina
Entspannungstraining

15:00 - 16:30 Uhr
Entspannungstraining

Kontinenztraining

14:00 - 15:30 Uhr
Nordic Walkina
Entspannungstraining

15:30 - 17:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

15:30 - 17:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

15:30 - 17:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

15:30 - 17:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

15:30 - 17:00 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

16:30 - 18:00 Uhr
Ergometertraining
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

16:30 - 18:00 Uhr
Ergometertraining
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

16:30 - 18:00 Uhr
Ergometertraining
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

16:30 - 18:00 Uhr
Ergometertraining
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

17:00 - 18:30 Uhr
med. Trainingstherapie
Entspannungstraining

17:00 - 18:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

17:00 - 18:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

17:00 - 18:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

17:00 - 18:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

18:30 - 20:00 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

18:30 - 20:00 Uhr
med. Trainingstherapie

arbeitsplatzbez. Therapie

18:00 - 19:30 Uhr
Ergometertraining
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

18:00 - 19:30 Uhr
med. Trainingstherapie
arbeitsplatzbez. Therapie

Kontakt:
medicos.AufSchalke Reha
GmbH & Co. KG
Parkallee 1

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 - 380 33 152 / 328
Bitte sprechen Sie auf unseren
Anrufbeantworter!

Fax: 0209 380 33 8152

Birozeiten:
Montag - Freitag 9 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratung:
nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung

E-Mail:
nachsorge@medicos-
AufSchalke.de

Stand: 02.11.2022
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

07:30 - 08:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

07:30 - 08:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

07:30 - 08:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

09:30-10:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

08:00 - 09:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

10:30-11:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

10:30-11:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

14:00 - 15:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

15:00-16:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

16:30-17:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

10:30-11:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

11:00-12:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

14:00 - 15:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

14:00 - 15:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

15:00-16:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

15:00-16:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

16:30-17:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

16:00 - 17:00 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

17:30-18:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

17:30-18:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

17:30-18:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

17:30-18:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

18:30 - 19:30 Uhr

med. Trainingstherapie (60 Min.)

Kontaktdaten:
medicos.AufSchalke
Reha GmbH & Co. KG

Parkallee 1

45891 Gelsenkirchen
Birozeiten

Montag - Freitag

09:00 - 13:00 Uhr
Beratung

nach vorheriger Termin-
vereinbarung

Tel: 0209 38033 -152 /-328
teilweise Anrufbeantworter

Fax: 0209 38033 -8152

E-Mail

nachsorge@medicos-aufschalke.de



mailto:nachsorge@medicos-aufschalke.de#

Nachsorgeangebot Psychosomatik - aktuelle

Wartezeit betragt ca. 2-3 Monate

Montag Gruppe MaBnahme
13:00 - 14:30 Gruppe A Psy-Rena
14:45 - 16:15 Gruppe O IRENA
15:00 - 16:30 Gruppe | Psy-Rena
15:00 - 16:30 Gruppe T Psy-Rena
16:30 - 18:00 Gruppe G Psy-Rena
17:00 - 18:30 Gruppe Y Psy-Rena

Dienstag Gruppe MaBnahme
16:30 - 18:00 Gruppe E Psy-Rena
16:30 - 18:00 Gruppe F Psy-Rena
16:30 - 18:00 Gruppe P Psy-Rena
17:00 - 18:30 Gruppe X Psy-Rena
18:00 - 19:30 Gruppe N Psy-Rena

Mittwoch Gruppe MaBnahme
12:30 - 14:00 Gruppe Z Psy-Rena
15:00 - 16:30 Gruppe C Psy-Rena - nur Frauen
15:00 - 16:30 Gruppe H Psy-Rena
14:45 - 16:15 Gruppe V Psy-Rena
16:30 - 18:00 Gruppe K Psy-Rena
17:00 - 18:30 Gruppe J Psy-Rena
17:00 - 18:30 Gruppe R Psy-Rena
Donnerstag Gruppe MaBnahme
10:30 - 12:00 Gruppe S Psy-Rena
14:00 - 15:30 Gruppe U Psy-Rena
14:30 - 16:00 Gruppe W Psy-Rena
15:00 - 16:30 Gruppe D Psy-Rena
15:30 - 17:00 Gruppe L Psy-Rena
16:00 - 17:30 Gruppe Q Psy-Rena
16:15-17:45 Gruppe B Psy-Rena

Freitag Gruppe MaBnahme
14:00 - 15:30 Gruppe M Psy-Rena
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